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SÓLIDOS GEOMÉTRICOS 

 
Recorda que: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Os poliedros regulares também são conhecidos por sólidos platónicos. 

 
 

Poliedro regular Faces 

Tetraedro 4 triângulos equiláteros  

Cubo 6 quadrados 

Octaedro 8 triângulos equiláteros 

Dodecaedro 12 pentágonos regulares 

Icosaedro 20 triângulos equiláteros 
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PRISMAS e CILINDROS 
 

 

 
 
 
 



                                                                                                          3

 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                                                          4

 
 
  
Fórmulas a saber: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Exercício 1: Determina a área total do prisma recto representado na figura seguinte: 

 
Solução: A total = 78 cm2  

 

 

 

 

PIRÂMIDES E CONES 
 

 

 

 
ÁREAS e VOLUMES de PRISMAS e CILINDROS 

 

Área lateral:  A lateral = P base ×  altura 

 

Área total:  A total =  A lateral + 2 A base 
 

Volume:  V = A base ×  altura   
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Fórmulas a saber: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÁREAS e VOLUMES de PIRÂMIDES e CONES 

 

Área lateral da pirâmide: A lateral = �� ����
 ×  apótema 

Área lateral do cone:  A lateral = �� ����
 ×  geratriz 

 
Área total:   A total =  A lateral + A base 
 

Volume:   V = 
3

1
 ×  A base ×  altura  
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Exercício 2: Determina a área lateral de uma pirâmide quadrangular regular sabendo que a área da 
base é 324 cm2 e que a sua altura é 12 cm. 

 
Solução: A lateral = 540 cm2  

 

 
ESFERA e SUPERFÍCIE ESFÉRICA 

 

 
 
 
 
Fórmulas a saber: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Exercício 3: Calcula o raio de uma esfera cujo volume é 904,32 cm3.  

 
Solução: aproximadamente 6 cm  

 

 
ÁREA da superfície esférica 

 
VOLUME da esfera 

 
 
Área da superfície esférica:  A  =  4 ×  �  ×  r 2 
 

 

Volume da esfera:   V = ��  ×  �  ×  r 3 


